COLEGIO NUESTRA SENORA CONSOLACION

Marzo 2024
CBASAL: BASAL

aUSOIan INFANTIL / COMIDA / INFANTIL - PRIMARIA

Lunes Martes Miércoles Jueves VIEIGES
0 KCal. 772 H.C. 96 Lip. 29 P. 36

{ POTAJE DE GARBANZOS

: TORTILLA CON CALABACIN

i+ ENSALADA CON LECHUGA, COL LOMBARDA Y
i BROTES DE SOJA

{YOGUR

"PAN

e KCal. 926 H.C. 124 Lip. 35 P. 37

e KCal. 911 H.C. 132 Lip. 29 P. 35 e KCal. 665 H.C. 80 Lip. 35 P. 13

{ LENTEJAS CON PUERRO Y CALABAZA ECOLOGICA i SOPA DE POLLO CON TIBURONES { MACARRONES INTEGRALES CARBONARA

FINGERS DE PESCADO éJAMONCITOS DE POLLO AL CURRY REVOLTILLO DE HUEVO CON TOMATE
i« ENSALADA CON LECHUGA, TOMATE Y ACEITUNAS i+« ENSALADA CON LECHUGA, TOMATE Y BROTES DE : < ENSALADA CON LECHUGA, TOMATE, APIO Y

e KCal. 936 H.C. 107 Lip. 48 P. 25

a KCal. 797 H.C. 114 Lip. 27 P. 31

{ PATATAS A LA IMPORTANCIA { ARROZ CON HABICHUELAS

SOLOMILLO DE CERDO EN SALSA DE VERDURAS MERLUZA A LA VASCA
: * ENSALADA CON LECHUGA, TOMATE, ZANAHORIA'Y :+ ENSALADA CON LECHUGA, TOMATE, COL

i FRUTA DE TEMPORADA iS0JA i ACEITUNAS iPINA i LOMBARDA Y PERA
HIAN { FRUTA DE TEMPORADA { FRUTA DE TEMPORADA { FRUTA DE TEMPORADA {YOGUR
: "PAN " PAN INTEGRAL " PAN "PAN

@ KCal. 905 H.C. 106 Lip. 45 P. 22 @ KCal. 818 H.C. 133 Lip. 22 P. 31

{ CREMA DE CALABAZA ECOLOGICA { ENSALADA CON QUESO FRESCO

@ KCal. 969 H.C. 110 Lip. 44 P. 37

i ALUBIAS CON CHORIZO

@ KCal. 682 H.C. 107 Lip. 21 P. 22

{ TALLARINES THAI

@ KCal. 971 H.C. 116 Lip. 39 P. 44

{ GARBANZOS MARINEROS

i ALBONDIGAS MIXTAS DE VACUNO A LA JARDINERA i
: * ENSALADA CON LECHUGA, TOMATE, COL BLANCA Y: ARROZ DEL PESCADOR

i HOJALDRE DE ATUN
i+« ENSALADA CON LECHUGA, TOMATE Y ACEITUNAS

ROLLITO DE PRIMAVERA
i« ENSALADA CHINA

%TORTILLA DE PATATAS
: * ENSALADA CON LECHUGA, TOMATE, COL BLANCA

i MAiZ i FRUTA DE TEMPORADA i FRUTA DE TEMPORADA i DORAYAKI 1Y MAiZ
i FRUTA DE TEMPORADA IpAN i IpAN {YOGUR
*PAN : ) "PAN

@ KCal. 778 H.C. 129 Lip. 20 P. 27

@ KCal. 1032 H.C. 127 Lip. 44 P. 40

@ KCal. 919 H.C. 140 Lip. 27 P. 35

@ KCal. 931 H.C. 114 Lip. 42 P. 27

i TIBURONES CON PISTO DE HORTALIZAS

LIBRITO DE PAVO CON QUESO
i« ENSALADA DE ZANAHORIA

{ ENSALADA CON MIGAS DE ATUN

ARROZ A LA CUBANA
: * LONGANIZAS

{ LENTEJAS ESTOFADAS

REVUELTO CON CALABACIN Y NACHOS :
: * ENSALADA CON LECHUGA, TOMATE, ZANAHORIA'Y :

{ MACARRONES BOLONESA
{ CALAMARES REBOZADOS

*« ENSALADA CON LECHUGA, TOMATE Y BROTES DE

i FRUTA DE TEMPORADA i FRUTA DE TEMPORADA i PINA i SOJA
{PAN i PAN INTEGRAL { FRUTA DE TEMPORADA {YOGUR
’ ’ " PAN " PAN

Los platos resaltados son la alternativa al menu basal. Por causa de fuerza mayor, Ausolan se reserva el derecho a hacer los cambios necesarios en el menu.

28/02/2024 13.51.25



COLEGIO NUESTRA SENORA CONSOLACION

Marzo 2024
CCEO00001: CELIACO

aUSOIan INFANTIL / COMIDA / INFANTIL - PRIMARIA

Lunes Martes Miércoles Jueves VIEIGES
0 KCal. 837 H.C. 109 Lip. 31 P. 34

{ POTAJE DE GARBANZOS

: TORTILLA CON CALABACIN

i+ ENSALADA CON LECHUGA, COL LOMBARDA Y
i BROTES DE SOJA

{YOGUR

" PAN SIN GLUTEN

e KCal. 877 H.C. 122 Lip. 27 P. 40 e KCal. 687 H.C. 95 Lip. 31 P. 10

eKCaI. 914 H.C. 145 Lip. 32 P. 18

a KCal. 862 H.C. 127 Lip. 29 P. 29

i FABADA DE VERDURAS ECOLOGICAS

BACALAO REBOZADO CASERO SIN GLUTEN
i « ENSALADA CON LECHUGA, TOMATE Y ACEITUNAS
i FRUTA DE TEMPORADA i SOJA

i PAN SIN GLUTEN i FRUTA DE TEMPORADA

i SOPA DE PASTA SIN GLUTEN (dietas
: JAMONCITOS DE POLLO AL CURRY

*« ENSALADA CON LECHUGA, TOMATE Y BROTES DE

{ MACARRONES SIN GLUTEN CON CHAMPINONES

i REVOLTILLO DE HUEVO CON TOMATE

i+« ENSALADA CON LECHUGA, TOMATE, APIO Y
i ACEITUNAS

i FRUTA DE TEMPORADA

" PAN SIN GLUTEN

{ PATATAS A LA IMPORTANCIA

i SOLOMILLO DE CERDO EN SALSA DE VERDURAS i
i« ENSALADA CON LECHUGA, TOMATE, ZANAHORIA Y
iPINA

{ FRUTA DE TEMPORADA
" PAN SIN GLUTEN

e KCal. 990 H.C. 137 Lip. 36 P. 35

{ ARROZ CON HABICHUELAS
i MERLUZA A LA VASCA

*« ENSALADA CON LECHUGA, TOMATE, COL

i LOMBARDA Y PERA
{YOGUR
" PAN SIN GLUTEN

" PAN SIN GLUTEN
@ KCal. 969 H.C. 119 Lip. 47 P. 20

@KCaI. 746 H.C. 87 Lip. 33 P. 30

@ KCal. 830 H.C. 118 Lip. 31 P. 24

@ KCal. 1035 H.C. 129 Lip. 41 P. 42

@ KCal. 882 H.C. 146 Lip. 23 P. 29
{ CREMA DE CALABAZA ECOLOGICA

i ENSALADA CON QUESO FRESCO
i ALBONDIGAS MIXTAS DE VACUNO A LA JARDINERA i

i+ ENSALADA CON LECHUGA, TOMATE, COL BLANCA v} 10 DEL PESCADOR

iMAIZ i FRUTA DE TEMPORADA

i FRUTA DE TEMPORADA { PAN SIN GLUTEN

* PAN SIN GLUTEN

i ALUBIAS CON CHORIZO

TOSTA DE JAMON COCIDO SIN GLUTEN

: « ENSALADA CON LECHUGA, TOMATE Y ACEITUNAS
i FRUTA DE TEMPORADA

ESPAGUETIS THAI (sin salsa ni gluten

i POLLO AL HORNO
i« ENSALADA CHINA
i GELATINA

{ PAN SIN GLUTEN

i GARBANZOS MARINEROS

i TORTILLA DE PATATAS

i« ENSALADA CON LECHUGA, TOMATE, COL BLANCA
1Y MAIZ

{YOGUR

" PAN SIN GLUTEN

@ KCal. 841 H.C. 151 Lip. 20 P. 20

@ KCal. 1098 H.C. 141 Lip. 45 P. 38

@ KCal. 986 H.C. 154 Lip. 29 P. 32

@ KCal. 984 H.C. 131 Lip. 39 P. 31

{ MACARRONES SIN GLUTEN CON VERDURAS

LIBRITO DE PAVO CON QUESO
i« ENSALADA DE ZANAHORIA
i FRUTA DE TEMPORADA

i PAN SIN GLUTEN

{ ENSALADA CON MIGAS DE ATUN

ARROZ A LA CUBANA
: * LONGANIZAS
i FRUTA DE TEMPORADA

{ PAN SIN GLUTEN

i ALUBIAS CON VERDURAS

{ REVUELTO CON CALABACIN Y NACHOS :
i« ENSALADA CON LECHUGA, TOMATE, ZANAHORIA Y
iPINA H
{ FRUTA DE TEMPORADA
" PAN SIN GLUTEN

{ PASTA A LA BOLONESA (sin gluten)
{ CALAMARES ENCEBOLLADOS

*« ENSALADA CON LECHUGA, TOMATE Y BROTES DE

:SOJA
{YOGUR
" PAN SIN GLUTEN

Los platos resaltados son la alternativa al menu basal. Por causa de fuerza mayor, Ausolan se reserva el derecho a hacer los cambios necesarios en el menu.

28/02/2024 13.51.26



